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Proszę uzupełnić tekst słowami z ramki.

niekonwencjonalną | gorączką | szkody | nowotworom | szpitali | medytację | raka | guza | 

metodach | onkologów | leczenie | czosnek | radioterapią | przeciwbólowe | oszustwem | 

wesprzeć | efektu | zaszkodzą | pacjentem | zwalczającym | filmiku | cudownych | umieralności

ROZUMIENIE TEKSTU PISANEGO

CZOSNEK LECZY RAKA?

Diagnoza: „rak” sprawia, że szukamy wiadomości 

o 1___________________ jego leczenia. Internet 

„pomaga” - można znaleźć wiele rzekomo 
2___________________ recept na raka, np. stosowanie 

czosnku czy hipertermii.

Dlaczego trzeba uważać z tzw. medycyną 
3___________________? Onkolog i radioterapeuta 

prof. Jacek Jassem z Gdańskiego Uniwersytetu 

Medycznego podkreśla, że terapie zwane 

niekonwencjonalnymi w najlepszym wypadku 

nie 4___________________, w gorszym – nie dadzą 

żadnego 5___________________, a w najgorszym – 

spowodują 6___________________.

Każdy onkolog zetknął się z 7___________________, 

który zawierzył jakiemuś szarlatanowi i na 

prawdziwe 8___________________ trafił wtedy, 

kiedy szanse na sukces znacznie zmalały. Są 

na przykład pacjenci, którzy w celu usunięcia 
9___________________ wcierają w ranę 

nowotworową 10___________________, postępując 

zgodnie z instrukcjami „naturoterapeuty” czy 
11___________________ zamieszczonego w internecie.

Czosnek wykazuje działanie zapobiegające 

niektórym 12___________________ (co nie znaczy, 

że jego jedzenie czy preparatów na jego bazie 

da gwarancję zdrowia), jednak nie jest lekiem 
13___________________ te choroby.

Ostatnim hitem w Polsce w „leczeniu” raka 

jest hipertermia (leczenie przegrzaniem lub 
14___________________) – powstało już ok. 

30 ośrodków tej metody, często w pobliżu 

15___________________onkologicznych. Krytyczne 

stanowisko wobec jej stosowania jako skutecznej i 

nieszkodliwej metody leczenia raka wyraziło pięć 

towarzystw zrzeszających 16___________________ 

oraz Polska Unia Onkologii.

- Hipertermia jest stosowana w onkologii, ale tylko 

lokalnie (czyli nie na całe ciało) oraz w skojarzeniu 

z chemioterapią i 17___________________ – podkreśla 

prof. Jassem. - Zaobserwowano istotne zmniejszenie 

się rozmiaru 18___________________ w przypadku, 

gdy hipertermia była łączona z innym leczeniem. 

Jednakże nie we wszystkich tych badaniach 

zaobserwowano zmniejszenie 19___________________ 

związane z tą formą terapii” – czytamy na stronie 

Ligi Walki z Rakiem pod hasłem „hipertermia”.

Według prof. Jassema reklamowanie hipertermii 

jako skutecznej i nieszkodliwej terapii raka jest 
20___________________ i służy głównie wyciąganiu 

pieniędzy od ciężko chorych ludzi. Zabiegi kosztują 

na ogół po ok. 1,5 tys. zł za kilka.

Czy medycyna niekonwencjonalna może 

pomóc? Niektóre metody tzw. medycyny 

niekonwencjonalnej mogą 21___________________ 

terapię nowotworu.

Onkolog i radioterapeuta prof. Sergiusz Nawrocki 

ze Śląskiego Uniwersytetu Medycznego 

wymienia tu m.in. działanie 22___________________ 

akupunktury, poprawiającą samopoczucie 
23___________________. Nie są to jednak metody 

leczące raka, tj. doprowadzające do trwałego  

usunięcia nowotworu.

na przykład

MEDYCYNA ALTERNATYWNA

tak zwaną

profesor

około to jest

między innymi
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