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“ Prosze zaznaczy¢ stowo, ktére nie pasuje do reszty, a nastepnie dopasowaé numery grup

do ich nazw.

1. [18ledz [Jdorsz [|lubczyk [ |wegorz []losos []leszcz [ ] pstrag

2. []fladra [ ] pietruszka [ | koper [ ]czaber [|imbir [ ] majeranek [ ] szalwia
3. [Jostryga [Jkrab []élimak [ ]udziec []langusta []homar [ ] oémiornica
4. [] antrykot [ | przegrzebek [ ] szponder [ | poledwica [ ] zeberka [ | schab

5. [l miechunka [ cytron [ persymona [ |karambola [ ]|rambutan [ zelki

[ ] roszponka [] fenkut  [] jarmuz [] skorzonera [ | durian [ | karczoch

[ peczak []lizak [] cukierek [ ] batonik [ pianka [ ] czekoladka [ ] ciastko

@ N ®

[]fasola []bdéb []ciecierzyca []gryka []soja [ ]soczewica [ groch

stodycze owoce ryby owoce morze

_ przyprawy warzywa mieso rosliny straczkowe

B Prosze dopasowaé nazwe diety do opisu.

a-weganizm ¢ b-wegetarianizm e c-witarianizm ¢ d-peskatarianizm e e-pollotarianizm

1. -to dieta, ktéra charakteryzuje si¢ wylaczeniem z positkéw miesa i produktéw migsnych.

Potrawy moga zawiera¢ mleko, jaja, nabiat i miéd.

2. - to dieta ograniczajagca spozycie miesa. Nie dopuszcza jedzenia miesa czerwonego
(wieprzowiny i wolowiny), ale dopuszcza jedzenie ryb i owocéw morza. W diecie tej s3: jajka,

midd, mleko i produkty mleczne.

3. - to dieta ograniczajagca spozycie miesa. Nie dopuszcza jedzenia miesa czerwonego
(wieprzowiny i woltowiny), ale dopuszcza jedzenie drobiu. W diecie tej sa: jajka, miéd, mleko

i produkty mleczne.

4. - to dieta, ktéra charakteryzuje sie wylgczeniem z positkéw produktéw pochodzenia
zwierzecego: miesa, mleka, miodu, nabialu, jajek. Dieta ta zawiera produkty roslinne: warzywa,

owoce, grzyby, produkty zbozowe, roéliny straczkowe, orzechy, pestki i oleje rolinne.

5. - to dieta wykluczajaca spozywanie pokarméw poddanych obrdébce termicznej. Zasada
odnoszacy sie do wszystkich rodzajow tej diety jest dopuszczanie podgrzewania jedzenia
do 40 °C.
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