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Proszę uzupełnić tekst.

Jedna z 1_____________________, którą warto stosować, by ograniczyć marnowanie 2_____________________, 

brzmi “pierwsze 3_____________________, pierwsze 4_____________________”. – Ważne jest, żeby w pierwszej 
5_____________________ zużywać te produkty, które leżą w 6_____________________ najdłużej, dzięki czemu się 

nie 7_____________________ . 

Innym sposobem na niemarnowanie żywności jest 8_____________________ jej w odpowiednich 
9_____________________.

Dobrze jest też chodzić do 10_____________________ z listą 11_____________________. Wykluczy to kupowanie 

produktów, które mamy w lodówce i w 12_____________________.

Proszę posłuchać i zaznaczyć. Prawda czy nieprawda? P N

1. Polacy wyrzucają do śmieci 5 milionów ton żywności rocznie. □ □
2. W Polsce wyrzuca się dziennie 92 kilogramy jedzenia. □ □
3. ONZ podaje, że na świecie co roku marnuje się 1,4 miliarda ton żywności. Stanowi to 

1/3 globalnej produkcji żywności na Ziemi. □ □
4. 868 milionów ludzi na świecie cierpi z powodu głodu. □ □
5. 60 procent, czyli 3 miliony ton jedzenia wyrzucają producenci żywności. □ □
6. Kiedy chodzimy na zakupy głodni, kupujemy więcej produktów. □ □
7. Kiedy jesteśmy zestresowani, kupujemy więcej warzyw. □ □
8. Dziś lodówki są pojemniejsze niż dawniej. □ □
9. Do produkcji mięsa (np. wołowiny) zużywa się dużo wody. □ □
10. Dzieci powinny być uczone szacunku dla jedzenia. □ □
11. Opakowania próżniowe oznaczają, że powinniśmy przechowywać jedzenie krócej. □ □
12. Napis na opakowaniu “należy spożyć do...” oznacza to samo co informacja: “należy 

spożyć przed...”. □ □

Proszę porozmawiać z partnerem/partnerką.

1.	 Czy znasz inne sposoby na niemarnowanie żywności?

A

przechowywanie  •  zepsują  •  wychodzi  •  kolejności  •  zasad  •  wchodzi  •  lodówce  •  
 jedzenia  •  szafkach  •  zakupów  •  sklepu  •  opakowaniach  

B

C

Proszę posłuchać audycji radiowej Jak nie marnować żywności? Trzy praktyczne wskazówki  
i wykonać poniższe zadania. Następnie proszę porównać swoje odpowiedzi z odpowiedziami 
partnera/partnerki. 

JAK NIE MARNOWAĆ ŻYWNOŚCI?
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