PPOLSKI NA WYNOS

Jak dziatajg szczepionki?

Interaktywna lekcja
na platforme do wideokonferencji
lub do pracy indywidualnej
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Jaka to choroba? Wybierz poprawng odpowiedz.

1. Niebezpieczna wirusowa choroba zakazna zwierzat, mogaca przeniesc sie na cztowieka.

Gtoéwna przyczyna Smierci jest niewydolnos¢ oddechowa. (tac. rabies)

a)rézyczka [ ]b)wécieklizna c) ospa

2. Jej objawem s3 skurcze miesni. Jest to choroba zakazna, ale nie zarazliwa. (tac. tetanus)

|:| a) grypa |:| b) cholera |:| c) tezec

3. Dotyczy ptuc. Zmarto na nig wielu romantykow. (tac. tuberculosis)
|:| a) gruzlica |:| b) covid-19 |:| c) borelioza
4. Jest “bohaterka” ksiazki Alberta Camusa.
|:| a) Swinka |:| b) zapalenie ptuc |:| c)dzuma
5. Jedna z najbardziej zarazliwych choréb wieku dziecigcego. Chory ma wysoka goraczke i
wysypke. (tac. morbilli)
[ ]a)odra [ |b)waglik [ ] c)krztusiec
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Historia szczepien - daty [1/2]

Prosze poprawnie przeczytac. Jesli brakuje wynalazcy, prosze przeczytaé¢ w formie bezosobowe;j.

Przyktad > 1796: ospa prawdziwa, wynalazca - Edward Jenner

Wtysigc siedemset dziewigcdziesigtym szostym roku Edward Jenner wynalazt szczepionke przeciw (+DAT) ospie prawdziwe;j.

1882: wscieklizna, Ludwik Pasteur (1885: pierwszy zaszczepiony cztowiek)

1890: tezec

1892: cholera, szczepionka zywa - Jaime Ferran | 1896: cholera, szczepionka martwa - Wilhelm Kolle
1896: dur brzuszny, Almroth Wright, Richard Pfeiffer

1897: dzuma, Alexandre Yersin

1918: waglik

1926 (lub 1915): krztusiec

1927: gruzlica (szczepionka BGC), Albert Calmette i Camille Guerin
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Historia szczepien - daty [2/2]

—
.

1932: 76tta febra 13. 1998:borelioza (wycofanaz
1945: grypa powodu objawéw ubocznych)
1952: polio 14.  2004:wirus brodawczaka
1964: odra, John Enders ludzkiego

1967: Swinka 15. 2020:COVID-19
1970:rdézyczka
1974: ospawietrzna

1977: zapalenie ptuc

W ©® N v wN

1978: zapalenie opon mézgowych

o

1981: wirusowe zapalenie watroby typu B

—
—
.

1985: bakteryjne zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych

—
g

1992: wirusowe zapalenie watroby typu A

\ .
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Materiat wideo 1
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Materiat wideo 1: Ospa prawdziwa

‘0SPA PRAWDZIWA
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http://www.youtube.com/watch?v=eQWmtPO7_VQ
http://www.youtube.com/watch?v=eQWmtPO7_VQ
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Prawda czy fatsz?

1. Ospa prawdziwa byta odpowiedzialna za Smierc 1/5 dzieci.

2. Objawami ospy byty bdle gtowy i silne bole brzucha.

3. Smiertelno$é wéréd oséb chorujacych na ospe wynosita 50 procent.

5. Edward Jenner przeprowadzit doswiadczenie, zarazajac pacjentke ospa prawdziwa.

6. Procedura szczepienia, czyli “wakcynacja” pochodzi od tacinskiego stowa “krowa”.

4. Ludzie, ktérzy przechodzili ospe krowia (krowianka), nie zapadali na ospe prawdziwa. |[ | |[ ]

7. Dzi$ ludzie s wolni od ospy prawdziwej, dzigki szczepionkom na te chorobe.

\ 3
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a-przeciwciato | b-biatko | c-RNA (kwas rybonukleinowy) |
d-koronawirus SARS-COV-2 | e-komaorki

Biatko kolca
Esteraza

hemaglutyniny
Powtoka

Biatko btonowe

RNA i biatko
nukleokapsydowe
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szczepionka | kwas nukleinowy | biatko | komorka | kod genetyczny | biatko kolcal przeciwciato | wirus

—
.

RNA jest .Jest to kod genetyczny, na podstawie ktorego budowane s3

. Informacja przekazywana jest z DNA na RNA. RNA jest posrednikiem.

kawatek kodu genetycznego. W ten spos6b pomagamy organizmowi, aby sam zrobit sobie

3. Napodstawie kodu genetycznego organizm sam sobie produkuje jedno biatko wirusa, tzw.

Jest to biatko, ktore bierze udziat w przytaczaniu sie do receptoréw na komorce i umozliwia wirusowi atakowanie

4. W momencie, kiedy organizm wytworzy przeciwko temu biatku, moze je zablokowac i

wtedy wirus nie wchodzi do komaérek.

5.  Zaletaszczepionki mRNA jest to, ze mozna ja szybko zaprojektowac, bo wystarczy znac

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

2. W przypadku szczepionek mRNA zamiast podawac caty , lub biatko tego wirusa, podawany jest :
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

wirusa, nie trzeba hodowac wirusa, nie trzeba go zabijac czy ostabiac. Szczepionki mRNA s3 produkowane poza

komoérkami. Nie ma ryzyka zanieczyszczen, ktore moga przejs¢ z komorek, w ktorych wirusy sa namnazane. @
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z DZIALANIE SZCZEPIONKI NA BAZIE KWASU NUKLEINOWEGO

. g — mMRNA jest wytwarzane z matrycy DNA wirusa w laboratorium
S k R N A - 7 - zawiera antygeny (biatka) wirusa.
zczepionka mRNA .. ¢
© SARS-CoV-2
(=] Komorki pomocnicze T
'% Jrastets posiadaja swoiste receptory (TCR) dla antygenu,
- : o 53 odpowiedzialne za odpowiedZ immunologiczna organizmu.
... zZawiera kwas Komérka
l prezentujaca
H 4 mRNA jest wstrzykiwane — antygen (APC)  APC identyfikuje
nu kl el nowy) ktory N = do organizmu, badanowe  fragmenty
.. . 9 a nastepnie wnika antygeny  peptydéw
przen05| | nformaCJe ke % do komérki gospodarza. wirusa.  antygenu.
c N _
. . . = Wewnatrz komérki /
kierujace produkcja a l RNA tworzy antygeny Pt
wirusowe. .

Kolce /v

biatkowe 4

biatek. Wykorzystuje |
fragmenty mRNA wirusa E ‘a’,‘tyge"y’/' A

I

g \ ‘e Limfocyty B
H 2 o Nt tWOrzg | imfocyty T
do wywotania S \ 1 - 3 Nowoutworzone przeciwciata pisacz,
o Z Y,  antygeny ;Etr;qujace zainfekowane
. . N R 0opuszczaja przenikanie Wirusa 5 marki.
odpowiedzi 2 o 54 komorke. do komorek. '
. . . N . .~
immunologicznej. '
(4] J( =,
= Jadro Komorka cztowieka \ | . o
©  komérkowe (zwykle w drogach A\ * A .
oddechowych) ) s O
\ il o
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Szczepionka, szczepic, szczep

Prosze uzupetnid.

e szczep to populacja drobnoustrojow w obrebie gatunku lub odmiany, wyrdzniajaca sie okreslonymi
cechami.

e czasownik niedokonany: szczepic / czasownik dokonany:

e rzeczowniki odczasownikowe: /

e szczepionka przeciw (+DAT) grypa

e szczepionka (jaka?) antywirus

e paszport (jaki?) szczepionka

e niepozadany odczyn (jaki?) po+szczepienie jest zaburzeniem stanu zdrowia,

ktore wystepuje zwykle w przeciggu czterech tygodni od podania szczepionki

\ .
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Szczepionki na Govid-19

Przechowywana v bardzo

Niskiej temperatyr
€] ze,
MOZ,“a.Ja trzymac kilka
Miesiecy w zwyktej
lodéwce,

Uzupetnij wtasciwym stowem.

Do stosowania w UE zostaty dopuszczone cztery szczepionki na COVID-19, uznane za bezpieczne i

Pierwsza szczepionka dopuszczona w UE byta szczepionka firmy

Pfizer-BioNTech. Opracowano ja z wykorzystaniem metody . Badania kliniczne

wskazuja, ze opracowane wykazuje 95% skutecznos¢. Szczepionke te mozna preparat

podawac¢ osobom od 16 roku zycia. Moderna podobnie jak Pfizer powstata w nowoczesnej technologii, odpornosciowy

bazujac na mRNA. Zawiera troche wiecej stabilizatoréw niz Pfizera. Mozna j3 szczepienie

podawac¢ osobom od 18 roku zycia. Preparat Moderny ma mniej restrykcyjne warunki przechowywania. komérek

Szczepionki AstraZeneka i Johnson & Johnson to szczepionki wektorowe. Sktadaja si¢ z niezdolnego do chorobie

replikacji . Za pomoca tagodnego wirusa szczepionki dostarczaja do wirusa
organizmu instrukcje w postaci kodu genetycznego. Instrukcja ta pozwala koronawirusa

organizmowi wytworzy¢ nieszkodliwy fragment , tzw. biatko kolca. Szczepionki mRNA

tego typu zapoznaja uktad z biatkiem kolca, tak by w razie infekcji mogt pokona¢ skuteczne

wirusa i zapobiec
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Mity i fakty - dopasuj numer mitu do faktu

1.  Szczepionkawszczepialudziom sledzace Zadna z dopuszczonych szczepionek
mikrochipy. przeciwko COVID-19 nie zawiera zywego wirusa i nie

2. Szczepionkiprzeciwko COVID-19 stworzono moze wywotaé COVID-19. Szczepionki firm Pfizeri
zbyt szybko, wiec nie sg bezpieczne. Moderna wykorzystuja mRNA, ktory uczy nasze

3. Moge zarazic sig COVID-19 przez szczepionke komorki, jak wytworzy¢ biatko powodujace reakcje

4, Szczepionka przeciwko COVID-19 zmieni moje immunologiczna w naszym organizmie. Reakcja
DNA lub kod genetyczny immunologiczna, ktéra powoduje powstawanie

przeciwciat, chroni nas przed zarazeniem, jesli
prawdziwy wirus wniknie do naszego organizmu.

mRNA w szczepionce nie wptywa na

materiat genetyczny ani z nim nie reaguje. Organizm Szczepionki zostaty poddane badaniom
pozbywa sie mRNA po uptywie 1-2 tygodni. klinicznym i kontrolom bezpieczenstwa. W badaniach
szczepionki Moderna uczestniczyto ponad 30 000
Nie ma zadnych urzadzen sledzacych w osdb, a w badaniach klinicznych szczepionki firmy
szczepionce. Informacja ta powstata w Internecie. Pfizer ponad 40 000.
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S~ - polskinawynos.com - - - - - - e m e e - - -



P el e e e R T T T R ]

\

- e mm mm mm o mm o mm o Em o Em o Em o Em mm Em o Em mm Em e Em e Em o Em e Em o Em o mm M Em o Em e Em o Em e Em mm e Em o mm e mm o Em o Em

Szczepionka jak trening

Szczepionki to troche jak trening uktadu odpornosciowego cztowieka. Mozna je poréwnac do treningu

samoobrony. Kiedy ktos udaje sie na taki trening, to ¢wiczy pewne sytuacje w warunkach

kontrolowanych. Trener zapewnia bezpieczenstwo takiego treningu w nadziei, ze potem, kiedy pojawi
sie prawdziwe zagrozenie, cztowiek bedzie umiat zareagowac. Podobnie jest w przypadku szczepionek.

Szczepionki maj3 trenowac nasz uktad odpornosciowy w kontrolowanych warunkach, zeby potem, kiedy

naprawde przyjdzie zagrozenie, uktad odpornosciowy potrafit zareagowad. Tradycyjne szczepionki s3

przygotowywane od ponad 100 lat, w jeden z nastepujacych sposobow:

e stosowany jest ostabiony wirus, zeby uodpornic cztowieka;
e wirusasie zabija réznymi metodami i takiego zabitego wirus podaje sie cztowiekowi;
e podajesie biatka wirusa, nawet czesci biatek, poszczegélne peptydy i to wywotuje reakcje

odpornosciowa.
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Prosze odpowiedziec na pytania

1. W czym szczepionki przypominaja trening samoobrony?
W jaki sposdb przygotowywane s3 tradycyjne szczepionki?
Czym rdznig sie szczepionki dopuszczone w Europie do stosowania?

Jakie znasz mity na temat szczepionek?

i & ow N

Jakie choroby zostaty wyeliminowane przez szczepionki?

\ 3
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Materiat wideo 2
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Materiat wideo 2: Jak dziatajg szczepionki?

. (Q . .
ﬂ « Jak dziataja
& Szczepionki?
%
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http://www.youtube.com/watch?v=JT6f7JXJ2VU
http://www.youtube.com/watch?v=JT6f7JXJ2VU
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Prosze odpowiedziec na pytania

1. CzyEdward Jenner potrafit wyttumaczy¢ swoim pacjentom dziatanie szczepionki?
2. Cooznaczastwierdzenie, ze “nasze ciata to mocno uzbrojone fortece majace wiele
poziomow bezpieczenstwa"?

Jakie zadanie maja w naszym organizmie komorki pamieci?

Dzieki czemu mozna wytworzy¢ komorki pamieci?

Dlaczego szczepionka na grype musi by¢ modyfikowana?

Na czym polega odpornos¢ zbiorowa?

N o v Fow

lle wynosi prég odpornosci zbiorowejw przypadku odry i rézyczki?
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Dziekuje!
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