MOWIENIE

- Q . OBSZARY ZYCIA - KOtO ROWNOWAGCI

Polski

na Wynos

Prosze zakreci¢ kotem rownowagi w zZyciu, a nastepcie porozmawia¢ na wskazany przez koto

temat. Ponizej znajduja sie propozycje pytan do konwersacji.

PRZESTRZEN W DOMU

Jak wyglada miejsce, w ktérym mieszkasz? Czy
jest przytulne, zadbane? Czy jest urzadzone

po twojemu? Czy jest w nim porzadek? Jak sie
czujesz w swojej przestrzeni? Czy angazujesz sie
w budowanie swojego miejsca? W jakim stopniu
czujesz zadowolenie w tym obszarze?

[ |wysokim[ |érednim[ | niskim

RADOSC

Jak czesto odczuwasz radosé? W jakich
momentach zycia? Czy pozwalasz sobie na
doznawanie radosci? W jakim stopniu czujesz
zadowolenie w tym obszarze?

[ |wysokim[ |érednim[ | niskim

GOTOWANIE

Czy sprawiasz sobie przyjemno$é gotowaniem
dla siebie? Czy kreujesz potrawy? Czy dbasz o
balans tego co jesz? Czy dbasz o swoje ciato?
W jakim stopniu czujesz zadowolenie w tym
obszarze?

[ |wysokim[ |érednim[ | niskim

ZDROWIE

Jaki jest Twdj stan zdrowia? Czy dbasz o siebie?
Jesli cos Ci dolega, czy szukasz sposobdow na
poprawe? Czy dbasz o utrzymanie swojego ciata
w zdrowiu? W jakim stopniu czujesz zadowolenie
w tym obszarze?

[ |wysokim[ |érednim[ | niskim

KREATYWNOSCE

Czy podejmujesz dziatania, ktére rozwijaja
twoja kreatywnos¢? Czy tworzysz nowe rzeczy:
malujesz, budujesz, remontujesz, szydetkujesz,
piszesz, robisz zdjecia? Jak rozbudzasz swoj3
kreatywno$¢é w zyciu? W jakim stopniu czujesz
zadowolenie w tym obszarze?

[ |wysokim[ |érednim[ | niskim

RELACJE

Jak wygladaja twoje relacje z ludZmi? Czy dbasz
o nie? Czy ludzie dbaj o Ciebie? Jak budujesz
relacje z ludzmi?Czy relacje z ludZmi st dla Ciebie
wazne? W jakim stopniu czujesz zadowolenie w
tym obszarze?

[ |wysokim[ |érednim[ | niskim

ROZWO)

Czy zdobywasz ciggle nowe
umiejetnosci, nowa wiedze? Czy
czytasz ksigzki? Czy chodzisz na szkolenia, kursy?
Czy rozmawiasz z interesujacymi Cie ludZmi?

W jakim stopniu czujesz zadowolenie w tym
obszarze?

[ |wysokim[ |érednim[ | niskim

KARIERA

W jakim miejscu zawodowym jestes? Co chciak(a)
bys jeszcze osiggnaé? Czy pozwalasz sobie

na podejmowanie ryzyka, czy bezpiecznie
trzymasz sie tego co masz? Czy twoja praca

daje ci satysfakcje? Czy to jest to co chcesz

robi¢ do kofica zycia? W jakim stopniu czujesz
zadowolenie w tym obszarze?

[ |wysokim[ |érednim[ | niskim

ZYCIE SPOLECZNE

Jak wyglada twoje zaangazowanie w zycie woko#+
ciebie? Czy angazujesz sie w akcje spoteczne?
Czy inicjujesz spoteczne wydarzenia w rodzinie,
w pracy, w spotecznosci lokalnej, wérdd
sgsiadoéw? W jakim stopniu czujesz zadowolenie
w tym obszarze?

[ |wysokim[ |érednim[ | niskim

DUCHOWOSE

Czy jest cos co daje Ci nadzieje i site? Czy masz
swoj3 filozofie zycia? Jakie wartosci wyznajesz?
Jak udaje Ci sie realizowac je w zyciu? W jakim
stopniu czujesz zadowolenie w tym obszarze?

[ |wysokim[ |érednim[ | niskim

FINANSE

Czy jestes zadowolony ze swoich finanséw? Czy
czujesz sie stabilnie? Czy dbasz o budowanie
swojego kapitatu? W jakim stopniu czujesz
zadowolenie w tym obszarze?

[ |wysokim[ |érednim[ | niskim

RUCH

Czy dbasz o swojg aktywnosé? Czy uprawiasz
sport? Czy dbasz o swoje ciato? Czy
wypoczywasz aktywnie? W jakim stopniu czujesz
zadowolenie w tym obszarze?

[ |wysokim[ |érednim[ | niskim
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