StUCHANIE

I <) [l coPING W SPORCIE LECALNY

Polski

na WyNos

Prosze wystuchaé fragmentu audycji radiowej pt.: Doping w sporcie legalny (do min. 8:46) i wykonaé
ponizsze zadanie. Nastepnie prosze poréwnaé swoje odpowiedzi z odpowiedziami partnera.

Prawda czy nieprawda?
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Polska biegaczka publicznie przyznata sie do zazywania Symbicortu.

Symbikort to lekarstwo na astme.

W sporcie jest teraz wielu astmatykow: biegaczy, kolarzy, wioslarzy.

Astmatyk moze uprawiaé sport.

Sportowcey zimowych dyscyplin sg bardziej narazeni na astme, poniewaz
uprawiaja sport w warunkach ekstremalnych.

Biatlonista startujgcy w igrzyskach w Albertville przedawkowat srodki na
astme i cudem go uratowano.

Polska biegaczka przyznata sie do zazywania $rodkéw na astme przed
mistrzostwami, poniewaz nie chce by¢ pytana o to przez dziennikarzy.

Bez lekarstwa na astme mozliwosci biegaczki bytyby o 30 procent
mniejsze.

S3 sportowcy, ktorzy dostaja zezwolenie na zazywanie lekarstwa
zawierajacego niedozwolony srodek.

Lekarz moze wydac certyfikat potwierdzajacy fakt, ze zawodnik musi
korzystaé z danego srodka przez jakis czas w celach zdrowotnych.

Podnoszenie ciezaréw byto dawniej najbardziej “dopingogenng”
dyscypling sportowa.

Najwiecej ofiar $miertelnych dopingu byto w kolarstwie.
Przytapani na dopingu sportowcy probuja sie ttumaczy¢ na rézne
sposoby, obwiniajgc o zawartosé niedozwolonego Srodka zjedzone migeso

czy paste do zebow.

W kazdej dyscyplinie sportu sg inne specyfiki zabronione.

I Igrzyska olimpijskie — najstarsza i zarazem najwieksza miedzynarodowa impreza sportowa

organizowana co 2 lata (na przemian letnie i zimowe) w réznych krajach, pod hastem szlachetnego

wspdizawodnictwa i braterstwa wszystkich narodéw Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego.

I mistrzostwa - zawody o tytut mistrza w jakiej$ dyscyplinie sportowej, np. mistrzostwa éwiata,

mistrzostwa Europy, mistrzostwa Polski

www.polskinawynos.com

SPORT


https://www.polskieradio.pl/7/15/Artykul/313413
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