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SPORT

DOPING W SPORCIE LEGALNY

Prawda czy nieprawda? P N

1.� Polska biegaczka publicznie przyznała się do zażywania Symbicortu.

2.� Symbikort to lekarstwo na astmę.

3.� W sporcie jest teraz wielu astmatyków: biegaczy, kolarzy, wioślarzy.

4.� Astmatyk może uprawiać sport.

5.� Sportowcy zimowych dyscyplin są bardziej narażeni na astmę, ponieważ 
uprawiają sport w warunkach ekstremalnych.

6.� Biatlonista startujący w igrzyskach w Albertville przedawkował środki na 
astmę i cudem go uratowano.

7.� Polska biegaczka przyznała się do zażywania środków na astmę przed 
mistrzostwami, ponieważ nie chce być pytana o to przez dziennikarzy. 

8.� Bez lekarstwa na astmę możliwości biegaczki byłyby o 30 procent 
mniejsze.

9.� Są sportowcy, którzy dostają zezwolenie na zażywanie lekarstwa 
zawierającego niedozwolony środek.

10.� Lekarz może wydać certyfikat potwierdzający fakt, że zawodnik musi 
korzystać z danego środka przez jakiś czas w celach zdrowotnych.

11.� Podnoszenie ciężarów było dawniej najbardziej “dopingogenną” 
dyscypliną sportową.

12.� Najwięcej ofiar śmiertelnych dopingu było w kolarstwie.

13.�
Przyłapani na dopingu sportowcy próbują się tłumaczyć na różne 
sposoby, obwiniając o zawartość niedozwolonego środka zjedzone mięso 
czy pastę do zębów.

14.� W każdej dyscyplinie sportu są inne specyfiki zabronione.

	▌ Igrzyska olimpijskie – najstarsza i zarazem największa międzynarodowa impreza sportowa 

organizowana co 2 lata (na przemian letnie i zimowe) w różnych krajach, pod hasłem szlachetnego 

współzawodnictwa i braterstwa wszystkich narodów Międzynarodowego Komitetu Olimpijskiego.

	▌ mistrzostwa - zawody o tytuł mistrza w jakiejś dyscyplinie sportowej, np. mistrzostwa świata, 

mistrzostwa Europy, mistrzostwa Polski

Proszę wysłuchać fragmentu audycji radiowej pt.: Doping w sporcie legalny (do min. 8:46) i wykonać 
poniższe zadanie. Następnie proszę porównać swoje odpowiedzi z odpowiedziami partnera. 

https://www.polskieradio.pl/7/15/Artykul/313413
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